省级精品开放课程推荐表

所 属 学 校     合 肥 学 院
项目建设类型  √精品资源共享课   □精品视频公开课□大规模在线开放课程（MOOC）示范项目

推 荐 形 式   □选题     √课程
选题/课程名称
 击  剑
所 属 学 科
体 育 学
      课程负责人
       戴  清
      申 报 日 期
      2016年8月31日
      推 荐 单 位
      合  肥  学  院
安徽省教育厅制

2016年8月

填 写 要 求

1.表格文本中外文名词第一次出现时，要写清全称和缩写，再次出现时可以使用缩写。

2.本表栏目未涵盖的内容，需要说明的，请在说明栏中注明。
3.如表格篇幅不够，可另附纸。
1.课程负责人情况
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基本
信息
	姓  名
	戴清
	性  别
	女
	出生年月
	1970.06

	
	学  历
	研究生
	学  位
	本科
	电  话
	13866775223

	
	专业技

术职务
	副教授
	行　政

职　务
	
	传  真
	

	
	院  系
	公共体育教学部
	E-mail
	China_dq2008@163.com

	
	地  址
	合肥学院公体部
	邮  编
	230601

	
	是否本校

专任教师
	（若否，请注明受聘教师类别及实际工作单位）

是

	1-2
授课
情况
	课程名称
	课程类别
	授课对象
	周学时
	听众数/年

	
	击剑
	公共基础课
	本科生
	2
	360人/年
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教学

研究

情况
	主持的教学研究课题（含课题名称、来源、年限）（不超过五项）；作为第一署名人在国内外公开发行的刊物上发表的教学研究论文（含题目、刊物名称、时间）（不超过十项）；获得的教学表彰/奖励（不超过五项）。

发表的部分教研论文：

1. 戴清.击剑运动在高校开展存在的问题和解决方案[J].南京体院学报,2006（3）.

2. 戴清.论反攻技术在女子重剑比赛中的运用[J].合肥学院学报,2008（3）.

3. 戴清.《浅谈反攻在重剑比赛中的应用》获得1999年安徽省第四届论文“运动训

  练”学术研讨会三等奖.

4. 戴清.2000年论文《如何合理安排赛前训练》获安徽省体育局论文优秀奖.

5. 戴清.大众击剑运动[M],四川科技出版社,2011年.(参编)

部分教学、训练竞赛表彰：

2007年被授予合肥学院首届“教书育人、管理育人、服务育人”先进个人称号；

2007年当选合肥市教育界十大新闻人物；

  2008年获合肥学院教学成果一等奖；

2009年9月被评为“合肥市拔尖人才”；

2009年获得“安徽省体教结合先进个人”称号；

2014年20届全国大学生击剑锦标赛获得“优秀裁判员”称号；

   2014年世界青年奥运会获得贡献奖；  

2014年9月被评为“合肥市拔尖人才”；

指导学生第二课堂获奖：

2005年全国大学生击剑锦标赛崔红友获得男子甲组重剑个人冠军

2005年全国大学生击剑锦标赛李雯获得女子甲组重剑个人冠军

2005年全国大学生击剑锦标赛王映菡男子甲组重剑个人亚军

2005年全国大学生击剑锦标赛崔红友,王映菡,邵君,严冬,姜高攀男子甲组重剑团体亚军
2005年全国大学生击剑锦标赛李雯,郑丽,张墨,刘磊女子甲组重剑团体亚军
2006年全国冠军系列赛第二站黎国介男子重剑个人冠军

2006年全国冠军系列赛第三站黎国介男子重剑个人冠军

2006年全国冠军赛总决赛黎国介男子重剑个人亚军

2006年全国击剑锦标赛黎国介男子重剑个人冠军

2006年全国大学生击剑锦标赛崔红友男子甲组重剑个人冠军

2006年全国大学生击剑锦标赛赵帅男子甲组重剑个人季军

2006年全国大学生击剑锦标赛李雯女子甲组重剑个人冠军

2006年全国大学生击剑锦标赛赵倩倩女子甲组重剑个人亚军

2006年全国大学生击剑锦标赛张杜女子甲组重剑个人季军

2006年全国大学生击剑锦标赛焦云龙男子丙组重剑个人冠军

2006年全国大学生击剑锦标赛张越男子丙组重剑个人亚军

2006年全国大学生击剑锦标赛张宇男子丙组重剑个人季军

2006年全国大学生击剑锦标赛崔红友,陆海波,徐星星,赵帅男子甲组重剑团体冠军

2006年全国大学生击剑锦标赛李雯,赵倩倩,张牡,陈晓兰女子甲组重剑团体冠军

2006年全国大学生击剑锦标赛焦云龙,张越,黎国介,鲁川男子丙组重剑团体冠军

2007年全国冠军系列赛第二站黎国介男子重剑个人冠军

2007年全国冠军赛总决赛黎国介男子重剑个人冠军

2007年全国大学生击剑锦标赛张琪男子甲组重剑个人亚军

2007年全国大学生击剑锦标赛尹明芳女子丙组重剑个人冠军

2007年全国大学生击剑锦标赛焦云龙男子丙组重剑个人季军

2007年全国大学生击剑锦标赛赵倩倩,郭云亚,张晨晨,王腾女子甲组重剑团体冠军

2007年全国大学生击剑锦标赛焦云龙,张越,王森,汪光磊男子丙组重剑团体冠军

2007年全国大学生击剑锦标赛张琪,柏洋,张庆庆,高杰男子甲组重剑团体冠军

2007年全国大学生击剑锦标赛尹明芳,刘瑶颖,沈鑫平,赵倩倩女子丙组重剑团体季军

2007年全国大学生击剑锦标赛赵倩倩女子甲组重剑个人冠军

2007年全国大学生击剑锦标赛郭云亚女子甲组重剑个人亚军

2007年全国大学生击剑锦标赛张晨晨女子甲组重剑个人季军

2007年世界青年击剑锦标赛上所带同学焦云龙代表中国队出征，获得个人铜牌；             
2007 年黎国介同学世界杯赛阿根廷站代表中国队获个人银牌；

2007年世界大学生运动会黎国介获个人第四团体第五；

2007年6月世界杯黎国介同学在阿根廷站获得个人亚军；

    2007年8月黎国介在亚洲击剑锦标赛获得团体冠军；

2007年世界青年击剑锦标赛中焦云龙同学获得个人铜牌；

2008年4月在亚洲击剑锦标赛焦云龙获得个人第三；

2008年北京奥运会上黎国介获得男子重剑项目团体第四；

2008年世界青年击剑锦标赛焦云龙获得团体第二；

2008年7月合肥学院击剑队赴澳门参加“亚洲学生击剑精英赛”，鲁川同学获得个人金牌。

2008年全国大学生击剑锦标赛刘磊男子甲组重剑个人冠军

2008年全国大学生击剑锦标赛黄宗兵男子甲组重剑个人季军

2008年全国大学生击剑锦标赛林芸女子甲组重剑个人季军

2008年全国大学生击剑锦标赛沈鑫平女子乙组重剑个人季军

2008年全国大学生击剑锦标赛黎国介男子丙组重剑个人亚军

2008年全国大学生击剑锦标赛王森男子丙组重剑个人季军

2008年全国大学生击剑锦标赛尹明芳女子丙组重剑个人冠军

2008年全国大学生击剑锦标赛刘倩女子丙组重剑个人亚军

2008年全国大学生击剑锦标赛刘瑶颖女子丙组重剑个人季军

2008年全国大学生击剑锦标赛黄宗兵,刘磊,汤初,张庆庆男子甲组重剑团体季军

2008年全国大学生击剑锦标赛郭云亚,赵俊,梁艳,杨洁敏女子甲组重剑团体冠军

2008年全国大学生击剑锦标赛黎国介,王森,汪光磊,焦云龙男子丙组重剑团体冠军

2008年全国大学生击剑锦标赛尹明芳,刘倩,刘瑶颖,林芸女子丙组重剑团体冠军

2009年全国大学生击剑锦标赛杨盛慎男子甲组重剑个人冠军

2009年全国大学生击剑锦标赛尹明芳女子丙组重剑个人冠军
2009年全国大学生击剑锦标赛杨盛慎等男子甲组重剑团体冠军
2009年全国大学生击剑锦标赛尹明芳等女子丙组重剑团体冠军

2009年全国大学生击剑锦标赛王森等男子丙组重剑团体亚军

2009年全国大学生击剑锦标赛刘瑶颖女子丙组重剑个人亚军

2009年全国大学生击剑锦标赛郭云亚等女子甲组重剑团体亚军

2009年全国大学生击剑锦标赛王森男子丙组重剑个人季军

2009年全国大学生击剑锦标赛黄宗兵男子甲组重剑个人季军

2009年全国大学生击剑锦标赛郭云亚女子甲组重剑个人季军

2010年全国大学生击剑锦标赛黄宗兵男子甲组重剑个人冠军

2010年全国大学生击剑锦标赛王涛男子甲组重剑个人季军

2010年全国大学生击剑锦标赛繆家燕男子甲组重剑个人季军

2010年全国大学生击剑锦标赛胡园园女子甲组重剑个人季军

2010年全国大学生击剑锦标赛张越男子丙组重剑个人季军

2010年全国大学生击剑锦标赛刘瑶颖女子丙组重剑个人冠军

2010年全国大学生击剑锦标赛刘倩女子丙组重剑个人季军

2010年全国大学生击剑锦标赛郭忠柱、黄宗兵,杨盛慎、繆家燕男子甲组重剑团体冠军

2010年全国大学生击剑锦标赛何丹、胡园园,潘蕾、闫梅女子甲组重剑团体亚军

2010年全国大学生击剑锦标赛焦云龙、戴睿,汪光磊、张越男子丙组重剑团体亚军

2010年全国大学生击剑锦标赛韩玥、林芸,刘倩、刘瑶颖女子丙组重剑团体季军
2010年广州亚运会黎国介获得男子重剑项目个人银牌；

2010年广州亚运会黎国介获得男子重剑项目团体季军

2010年广州亚运会尹明芳同学获得女子重剑团体第二；

2011年获得深圳世界大学生运动会女子重剑团体第六名；

2011年第七届全国城市运动会江晨阳同学获得男子重剑个人冠军；

2011击剑世界杯卡塔尔站尹明芳女子团体冠军

2011韩国击剑亚锦赛尹明芳女子个人季军

2011韩国击剑亚锦赛黎国介男子个人季军

2011韩国击剑亚锦赛黎国介、王森男子团体亚军  

2011全国击剑冠军总决赛尹明芳女子个人季军

2011全国击剑冠军总决赛女子团体冠军

2011全国大学生击剑锦标赛郭忠柱男子甲组个人冠军

2011全国大学生击剑锦标赛戴睿等男子丙组团体亚军

2011全国大学生击剑锦标赛周彤，刘倩等女子丙组团体亚军

2011全国大学生击剑锦标赛吴咸仓男子丙组个人季军

2011全国大学生击剑锦标赛樊利、韩玥、等女子乙组团体季军

2011全国大学生击剑锦标赛韩娟、潘蕾等女子团体甲组季军

2011全国大学生击剑锦标赛李保国、王杰杰等男子甲组团体亚军

2011全国大学生击剑锦标赛刘瑶颖女子个人丙组季军

2011全国大学生击剑锦标赛刘倩女子丙组个人亚军

2011全国大学生击剑锦标赛李保国男子甲组个人亚军

2011全国大学生击剑锦标赛江晨阳男子丙组个人冠军

2012全国大学生击剑锦标赛李保国男子甲组重剑个人冠军

2012全国大学生击剑锦标赛王涛,黄健,王杰杰,李保国男子甲组重剑团体冠军

2012全国大学生击剑锦标赛潘蕾女子甲组重剑个人季军

2012全国大学生击剑锦标赛刘倩女子丙组重剑个人季军

2012全国大学生击剑锦标赛许晶晶,江晨阳,吴咸仓,戴睿男子丙组重剑团体冠军

2012全国大学生击剑锦标赛黄健男子丙组重剑个人季军 

2013击剑世界杯江晨阳男子重剑团体第六名

2013全国击剑冠军赛江晨阳男子重剑个人亚军

2013全国击剑冠军赛江晨阳男子重剑团体季军

2013全国击剑锦标赛江晨阳男子重剑个人亚军
2013全国击剑锦标赛江晨阳男子重剑团体季军

2013世界大学生运动会击剑比赛江晨阳男子重剑团体亚军

2013全国第十二届运动会击剑江晨阳男子重剑团体亚军
2013全国第十二届运动会击剑江晨阳男子重剑个人第六名

2013全国大学生击剑锦标赛董祥，高祥龙，严海洋，曹春男子甲组重剑团体亚军

2013全国大学生击剑锦标赛董祥男子甲组重剑个人亚军

2013全国大学生击剑锦标赛江晨阳、许晶晶、吴咸仓男子丙组重剑团体季军

2014全国击剑锦标赛江晨阳获得男子重剑个人冠军

2014全国击剑锦标赛项译宣获得女子重剑个人冠军

2014全国击剑锦标赛江晨阳获得男子重剑团体冠军  

2014年全国大学生击剑锦标赛江晨阳、许晶晶、吴咸仓、吴仲羿获得丙组团体冠军；

2014年全国大学生击剑锦标赛许晶晶、获得丙组男子个人第二；

2014年全国大学生击剑锦标赛邵文雪获得丙组女子个人第二；

2014年全国大学生击剑锦标赛项译宣获得丙组女子个人第三

2014年全国大学生击剑锦标赛董祥获得甲组男子个人第二；

2014年全国大学生击剑锦标赛董祥、曹春、李宇舰、余瞳童获得甲组男子团体第二；

2014年全国大学生击剑锦标赛梁学栋获得乙组男子个人第三；

2014年全国大学生击剑锦标赛梁学栋 、杨王正帅、吴仲羿等获得乙组男子团体第三

2015年全国击剑锦标赛江晨阳获得男子个人亚军；

 2015年全国第一届青年运动会兰明豪获得男子个人冠军；

 2015年全国第一届青年运动会团体获得亚军；

 2015年第全国大学生击剑锦标赛江晨阳、许晶晶等获得丙组团体冠军；

2015年第全国大学生击剑锦标赛许晶晶获得丙组男子个人冠军；

 2015年第全国大学生击剑锦标赛兰明豪获得丙组男子个人亚军；

2015年第全国大学生击剑锦标赛项译宣获得丙组女子个人冠军；

2015年第全国大学生击剑锦标赛曹春获得甲组男子个人亚军；

2015年第全国大学生击剑锦标赛 曹春获得甲组男子团体亚军；

2015年第全国大学生击剑锦标赛梁学栋获得乙组男子个人亚军；

2015年第全国大学生击剑锦标赛邵文雪女子重剑丙组个人季军

2015年第全国大学生击剑锦标赛吴仲羿男子重剑乙组个人季军

2015年第全国大学生击剑锦标赛项译宣，邵文雪，王宁宁，胡锦安女子重剑丙组团体季军

2015年全国冠军赛总决赛曹春大学生组个人季军

2015年全国冠军赛总决赛曹春大学生组个人第五名
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学术

研究

情况
	近五年来承担的学术研究课题（含课题名称、来源、年限、本人所起作用）

（不超过五项）；在国内外公开发行刊物上发表的学术论文（含题目、刊物名称、

署名次序与时间）（不超过五项）；获得的学术研究表彰/奖励（含奖项名称、

授予单位、署名次序、时间）（不超过五项）。

公开发表的部分学术论文：
1.戴清.影响我国青年女子重剑运动员进攻战术运用的技术因素[J].上海体育学院学报·增刊,2005（12）.

2. 戴清.北京奥运会中国女子重剑主要逐金者打法特点及对策[J].成都体育学

院学报,2008(5).

3. 戴清.1998年11月在安徽省第四届运动训练学术研讨会论文报告会《浅谈反攻技术在重剑比赛中的运用》获得三等奖（第一作者）；

4. 戴清.《如何合理安排赛前训练》获得2000年安徽省第一训练中心论文评选优秀奖（第二作者）.

部分参与的研究课题：

参加2014年度安徽省教育厅重大教学改革项目（三类）:高校体育管理模式创新

   的理论与实践研究(2014zdjy114)

参与2012年度安徽省体育社会科学研究项目：合肥市专业技术人员阶层的体育

  锻炼现状调查研究（ASS2012238）




2.其他主讲教师情况
	姓名
	出生年月
	专业技术职务
	行政职务
	从事学科
	承担课时
	备注

	汪光磊
	1989.06
	助教
	
	体育
	256
	

	王骑兵
	1974.07
	国家级教练员
	
	体育
	
	安徽省体育局

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


注：若其他主讲教师非本校教师，请在备注栏填写受聘教师类别及实际工作单位。

3.课程情况

3-1 课程概况

	课程名称
	击剑
	讲授节数
	32

	预　　计

总 学 时
	32
	预计总时长
	1440分钟

	每

讲

情

况
	序号
	专题标题
	时长
	主讲教师
	关键词

	
	1
	1.介绍击剑起源与发展

2.讲解剑的构造
	2
	戴清
	起源与发展

	
	2
	步伐练习
	2
	戴清
	步伐

	
	3
	刺靶练习
	2
	戴清
	刺靶

	
	4
	双人距离感练习(从徒手到拿剑)
	4
	戴清
	距离感

	
	5
	1.个别课

2.双人刺手练习
	4
	戴清
	刺手练习

	
	6
	条件实战
	4
	戴清
	实战

	
	7
	1.个别课

2.双人击打练习
	4
	戴清
	击打练习

	
	8
	1.刺手刺脚练习
	2
	戴清
	刺手刺脚

	
	9
	1.讲解击剑规则

2.实战
	2
	戴清
	击剑规则

	
	10
	攻防练习
	6
	戴清
	攻防

	
	
	
	
	
	


3-2 课程描述

	3-1 课程建设基础（目前本课程的开设情况，开设时间、年限、授课对象、授课人数，以及相关视频情况和面向社会的开放情况）

    击剑作为大学体育开设的公共必修课项目之一，目前在省内各高校还未有该课程的省级精品课程，因此建设击剑为省级精品开放课程是非常必要的。合肥学院击剑自2005年开始面向高水平运动员和普通大学生进行教学、训练，具体情况介绍如下：

   击剑自2005年开始作为公体部品牌专项体育课程面向所有学生开设，开设四个学期，学生根据水平分为准会员、初级会员、中级会员和高级会员等四个级别，差异化教学，培养学生终身体育意识和习惯,一直由原省队击剑主教练戴清老师亲自主持课程建设。

   2005年至今，合肥学院共计招生约20名高水平运动员，包括黎国介、焦云龙、尹明芳等一批获得奥运会、亚运会、世界大学生运动会冠亚军的国家队现役优秀运动员。带领合肥学院击剑代表队参加国际国内各种高水平竞赛共计获得47枚金牌、39枚银牌 、43枚铜牌，为合肥学院争得了荣誉，为学生们提供了挑战自我、展现自我的平台。打造了合肥学院高水平运动员与普通大学生同场学习、训练、共同进步的舞台。 后期拟把击剑项目打造成合肥学院大多数学生都喜欢、都会的体育项目。

    击剑项目教学获得 2008年合肥学院教学成果一等奖；通过长时间的教学实践和理论研究，结合高校实际情况以及学生体育课时间有限但理解力强的特点，目前合肥学院击剑已经总结出一套适合高校击剑教学发展规律的教学、管理方法，拟总结、归纳后申报精品课程，建设完整的精品课程网站。现已着手录制多媒体课件和电子教案，并逐步将视频公开。



	3-2课程内容安排（课程完整教学内容简介、章节课时安排、每课时教学内容概述等）
 第一章  击剑运动概述

一、教学要求

了解：击剑运动的起源、发展、特点、作用以及我国击剑运动的发展概况。

掌握：现代击剑运动的发展趋势。

    二、教学内容

第一节 击剑运动的起源与发展

第二节 击剑运动的特点与作用 

第三节  现代击剑运动的发展趋势

第四节  我国击剑运动的发展概况 

    知识要点：击剑运动发展趋势

三、本章学时数

理论课：2学时

第二章       击剑基本技术  

一、教学要求

了解：部分击剑的步法运用、手脚配合的击剑方法。

掌握：最基本的移动、刺靶、进攻、防守、抢攻、反攻动作方法，个别课，同伴课。

    二、教学内容

第一节  移动及教学

第二节  刺靶及教学

第三节  进攻及教学

第四节  防守及教学 

第五节  抢攻及教学

第六节   反攻及教学

第七节   个别课及教学

第八节  同伴课及教学

第九节    场上队员的位置与分工

知识要点：基本技术规范、防守取位、位置与分工。

本章学时数

理论课：2学时

实践课：16学时

第三章       击剑基本战术

一、教学要求

了解：一方紧逼进攻，一方后退防守还击。

掌握：进攻一方可以击打、缠剑、对抗、转移进攻，后退一方防守可以四、六、二、七、高1。

    二、教学内容

第一节  进攻手脚配合

第二节  防守手脚配合

第三节  进攻与防守转换

第四节  进攻与反攻转换

第五节  进攻与防反转换

第六节    攻防反抢配合

第七节     真假动作配合

知识要点：  攻防反抢配合，真假动作配合，小战术手脚配合。

。

三、本章学时数

理论课：2学时

实践课：12学时

第四章       竞赛规则裁判法

一、教学要求

了解击剑比赛规则、个人循环赛和单败赛比赛规则、团体比赛规则，击剑比赛常用方法。

掌握基本的规则、裁判手势、法语判罚、宣判程序。

二、教学内容

第一节  竞赛规则简介

第二节       裁判法简介

第三节       个人赛比赛规则

第四节       团体赛比赛规则

第五节      击剑比赛常用方法简介

第六节       击剑比赛赏析

知识要点：击剑规则裁判法。

三、本章学时数

理论课：2学时

实践课：与其他内容的实践课同步进行。

   注：以上教学要求、教学内容、知识要点仅适用于击剑俱乐部准会员。中、高级会员在教学要求上要求准会员了解、掌握的中高级会员必须掌握。同时，教学重点放在攻防战术配合的学习、提高学生对击剑运动规律的认识、积累比赛经验、提升比赛水平。每个任中级会员课教师必须根据所带班的人数组织若干俱乐部队，以训练课的形式组织教学。



	3-3课程预期受众的定位与目标
    本课程预期受众的定位：国内高校公共体育教学的各专业、年级的本科生、专科生，从事击剑项目教学的教师。

    本课程预期受众的目标：受众在我们切实符合高校大学生的综合教学法和打破传统运动训练常规手段，能够在实践教学中穿插理论知识，同学们更容易理解和掌握；心理，技术和战术相结合，让同学在不知不觉中得到很好的心理训练。

    同时避免出现传统运动训练中存在的理念僵化局面，采用高效率，适合学生运动员的自身特点进行实践教学。后期网站的完成将可以很轻松的获得供其学习或参考的各种资源，使学习者获得轻松、快乐、高效的学习效果。

    我们的计划是在校级教学成果奖的基础上，加大人力、物力、财力的投入，把本课程建设成为省级精品课程。继续培养中青年教师，建设一支职称、学历、年龄结构全面合理的师资队伍。加强教学改革和教学研究，突出人才培养中的“以人为本、科学发展”的理念，实现了“大学体育四年不断线”以及学校体育运动、教育教学水平的整体提升。 


	3-4相关教学资源储备情况（包括但不限于录像储备）

申报表，教学大纲，电子教案，多媒体课件，教学录像等已有部分上网，网址为http://210.45.88.212/index.action

 击剑使用过多种教材，包括人民体育出版社《击剑》教材和《高等学校击剑教学法》 

，课程组正在编写课程学习指导书，课题组可以方便的获得国家击剑队、省队、学校图书馆等场所大量击剑教学和竞赛视频、案例、参考书，拟后期整理后挂网站方便学生自学、提高。



4.评价反馈
	4-1 自我评价（本课程的主要特色介绍、影响力分析，国内外同类课程比较）

主要特色：

   一、针对非专业运动员，制定特别的教学方法
    大学生非专业运动员练习击剑时间有限，若按照传统教学方法练不出太好的成绩，因此要打破常规教学模式。戴清等老师凭着多年对击剑运动的理解，通过实践大胆改革，采用体育理论课和实践课相结合，技术、战术、心理同步进行的教学训练模式的综合教学法进行多样化教学。

二、教学中，练习手段上多样化

 eq \o\ac(○,1)将枯燥的基本技术练习和游戏相结合，提高练习兴趣。

 eq \o\ac(○,2)将体能训练和心理相结合，提高队员克服困难战胜困难勇于面对一切的意志品质。

 eq \o\ac(○,3)同伴课和主动性相结合提高队员的思维能力和创造性，可培养队员从教练员的角度去看待技战 术，从另一种角度可以很直观的看出对手动作的不足。

 eq \o\ac(○,4)个别课和比赛相结合，进一步接近了实战，提高针对性与实效性。

三、引导学生从自我培养、自我完善的角度去学习击剑

    在教学中讲解各种与击剑相关的理论知识，让他们热爱击剑这一运动，以达到传播击剑文化，扩大击剑影响的目地，积极引导学生将这些精神运用到学习和生活中，使他们在人生的道路上更加豁达更加坚韧。

四、不单纯追求学生的击剑水平，而是在综合发展的基础上提高击剑水平

    高水平体育比赛中运动员的心智活动往往成了决定比赛胜负的关键，长期正确引导，同学不但击剑水平提高快，综合素质也大幅提高，多年来，合肥学院击剑队员有1人获了安徽省十大杰出青年学生的称号，1人代表大学生担任合肥市北京奥运会火炬手，2人次获全省三好学生， 6人次获全国大赛中精神文明运动员称号，并且荣获全国大学生击剑锦标赛2006年和2007年优秀团队集体奖。基于我队的出色表现使合肥学院当选为中国大学生击剑分会副主席单位，华东地区高校击剑裁判员教练员培训基地，全国大学生击剑分会安徽省秘书处，安徽省击剑协会副主席单位。

五、在总结教学成果的基础上，着重符合教学实际的理论系统的建设

    随着社会的发展，高水平运动队的建设将在全省各高校蓬勃起来，通过我们的共同努力，逐步完善击剑高水平运动队与普通大学生队同步进步的教学实践，丰富教学理论，近年来，发表了多篇高质量的相关研究论文。

    2006年成立至今合肥学院击剑俱乐部共计招生近20名运动员，包括黎国介、焦云龙、尹明芳等一批获得奥运会、亚运会、世界大学生运动会冠亚军的国家队现役优秀运动员。合肥学院击剑代表队近年共计获得47枚金牌、39枚银牌 、43枚铜牌，为合肥学院争得了荣誉，击剑俱乐部也成为了学生们挑战自我、展现自我的平台。众多的普通大学生通过击剑俱乐部几年艰苦的“剑客”洗礼，也成就了一批批优秀的毕业生：郭忠柱毕业进入南京建设银行、王杰杰考入清华大学研究生、黎国介毕业后现任职“八一”队重剑教练、林芸进入南京苹果公司管理层、张越毕业进入安徽省体育局击剑预备队重剑主教练等等。合肥学院高水平运动员与普通大学生同场学习、训练、共同进步，堪称“体教结合”典型。
 影响力分析：

    击剑既是古今中外历史悠久的运动，更是当今欧美发达国家时尚高贵的健身与交际活动，随着中国经济水平不断提高，国内参加击剑运动的人群正在急速增多。击剑运动风靡发达国家，目前在北京、上海、深圳深受广大爱好者喜欢。随着合肥学院击剑的影响力逐渐扩大，会注入一股新的血液，带动更多人参加击剑项目，热爱体育锻炼，塑造终身体育习惯。
 国内外同类课程比较：

    本课程规范教学，严格要求，有一支较强的结构合理的师资队伍，教学资源丰富，教学效果优良，教材建设已经起步，自编讲义已提上议程，进一步确认后预计三年内出版。本课程在欧美国家受到追捧程度较高。


	4-2 学生评价（如果本课程已经面向学生开设，填写学生的评价意见）

    通过在线学生课程评价系统，调查发现《击剑》项目一直属于我校学生满意程度最高的体育课程之一：
年分

2015

2014

2013

2012

2011

得分

98.35
97.36
99.01

98.12
98.56
 部分学生评价：

  1、外语系2010级王杰杰说：新学期一开学我就到击剑俱乐部报了名，这是我大学4年最成功的选择。因为击剑的特长和优异的比赛成绩，让我在考取清华大学研究生时获得了面试官的额外好评。感谢击剑俱乐部让我成长，收获满满。
  2、电子系2008级郭忠柱同学说：根据爱好选择击剑俱乐部，这种感觉特别好，击剑老师的水平非常高，教学态度认真，能够服人。不分年级、性别的分班方式，可以扩大自己的交际圈。因为击剑充分锻炼了本人吃苦耐劳的精神品质，让我在就业之后如鱼得水，现在在中国建设银行江苏分行工作的很顺心。


	4-3 社会评价（如果本课程已经全部或部分向社会开放，请填写有关人员的评价）
   击剑项目已经成为合肥学院对外交流的一张名片，如下是部分相关媒体报道和获奖：
媒体报道

报纸
2005－2－16安徽日报B4版  皖将在大学生击剑锦标赛上获佳绩


报纸
2005－12－16新安晚报B02版
大学生击剑赛安徽学子勇夺四金


报纸
2006-10-31 安徽日报 B3 版
全国大学生击剑锦标赛落幕


报纸
2007年2月12日 合肥晚报教育视线
戴清，一剑在手，尽抒合肥教育人豪情


报纸
2007年3月27日 江淮晨报A10版
我省多校试点招收高水平运动员


报纸
2007年1月30日 中国教育报2版
合肥学院成立14个体育俱乐部


报纸
2006年11月01日 新安晚报 B02 版
学子剑客


报纸
2006-10-31 安徽日报 B3 版
全国大学生击剑锦标赛落幕


报纸
2008－7－27 安徽商报1 
学生剑客奥运冲金


报纸
2008-7-27合肥晚报 7
合肥学子闯进奥运会赛场


报纸
2008-7-7 澳门日报 B3版
鲁川寄望童伴黎国届


报纸
2007－6－25 合肥晚报 C12版
合肥学院成为教练员裁判员训练基地


报纸
2008-8安徽日报 B3版
安徽学子扬威国际赛场


电视
2006年9月8日合肥电视台
采访戴清教练及击剑队（图片）


电视
2006年陕西卫视七套
采访戴清教练（节目）


电视
2008年8月24日合肥电视台
新闻直通车现场直播（节目）


电视
2008年8月25日合肥电视台
采访戴清教练（节目）

部分获奖与社会认可：

2006年戴清教练被合肥市教育局、合肥晚报社共同授予“2006年合肥十大年度教育新闻人物”

称号；

2006年合肥学院击剑项目获合肥市长基金奖励；

2008年击剑教学获合肥学院教学成果一等奖；

2009年9月击剑教练戴清被评为“合肥市拔尖人才”；

2009年击剑教练戴清获得“安徽省体教结合先进个人”称号；

2014年世界青年奥运会击剑教练戴清以技术官员身份参加并且获得贡献奖，邀请到伦敦奥运会女子重剑    团体 冠军的三位运动员李娜、孙玉洁、许安琪以及国家队两位主教练许学宁、赵刚一

  同走进合肥学院；

2015年戴清老师全国第一届青年运动会担任技术官员；

多年来戴清老师一直担任安徽师范大学，合肥师范学院，南通大学等专业考试专家组成员；




5．技术支持

	5-1

技术

负责

人情

况
	姓  名
	汤攀
	性  别
	男
	出生年月
	1979.06

	
	学  历
	研究生
	学  位
	硕士
	电  话
	62158333

	
	专业技

术职务
	讲师
	行 政

职 务
	教学办主任
	传  真
	

	
	单　位
	合肥学院公体部
	E-mail
	pan@hfuu.edu.cn

	
	地  址
	合肥市经开区锦绣大道99号
	邮  编
	

	
	主要工作经历

	
	1.2003.9至今工作于合肥学院公体部

2.2010年10月担任“安徽省与德国下萨克森州高等教育友好交流25周年暨合  肥学院建校三十周年校庆文艺晚会”的武术表演编排与指导；

3.2011年9月荣获“合肥学院2009-2010学年教学质量奖”；

	5-2 技术支持队伍（包括脚本设计、摄像、编辑制作、英文字幕等）

	姓名
	年龄
	单位（部门）
	学科
	分工

	杨庆国
	37
	中文系
	广播电视技术
	摄像、

编辑制作

	陶龙泽
	38
	教育系
	现代教育

技术
	摄像

	吴毕人
	37
	公体部
	体育教育
	编辑制作

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	5-3技术条件

（学校拍摄视频场地及设备、后期制作设备等，以及以往视频课程制作经历。如果委托其他公司拍摄制作请填写其有关情况）

	学校建有多个专门为拍摄视频课程的多媒体教室，合肥学院中文系广播电视新闻专业具有拍摄视频设备及后期制作设备。设备如下：摄像机：AJ—410二台、GY—DV500EC 一台、DSR-PD198P四台  DSR-PD190P四台，录像机：AJ-D455二台、BR-DV600EC一台、 SR-S388EC六台、视频特技机WJ-MX50A三台，非线性编辑机：大洋ME-100四台其他组装非线性编辑机十台。

合肥学院曾组织拍摄制作多门精品课程，均获得良好效果。


6．建设措施（学校的支持政策与措施）
	    精品课程建设是提高专业教学质量的重要组成部分，能带动和促进专业师资队伍建设和教学、科研水平的不断提高。我校领导高度重视该项工作，为了加快精品课程的建设和发展，学校特制定了一系列的政策予以大力支持：

   1、重视精品课程建设工作

    教学部门每年大力宣传精品课程建设工作，鼓励教师开展课程建设工作，学院在评优评先、学科建设等方面给予同等条件下优先考虑，并在经费、师资队伍建设等方面重点规划、大力扶持。

   2、 调配精品课程参与人员

    在学校的大力支持下，已立项的课程组可在全院范围内进行人员的合理调配，同时学院还组织网络中心为精品课程项目组提供网络维护服务，并可按要求进行技术支持和指导，确保精品课程网站畅通。　　

   3、实施精品课程奖励制度

    对主持和参与精品课程建设的教师，学院在评优评先、职称晋升等方面优先考虑，并提供对外学术交流、专业技能培训等机会。学院还根据通过评审专家组确定为校级、省级或国家级精品课程的课程组给予配套资金支持。




7．学校教学（指导）委员会意见

	（盖 章）       主任签字：

 年   月   日


8．推荐单位意见

	推　荐　单　位（公章）

推荐单位主管领导（签字）               

      年   月   日


9. 评审意见
	签章

年    月   日


